
Sonnenblumenkekse 
 
500 g Sonnenblumenkerne 
 
250 g brauner Zucker 
 
250 g Haselnüsse gehackt 
 
3 Eier  
 
 
Alle Zutaten in eine Rührschüssel geben und mit einem Kochlöffel 
vermengen. (Vorsicht, die Masse ist sehr trocken und muss daher 
besonders gut verrührt werden) 
Aus der Masse kleine Häufchen auf das Backpapier setzen. Bei 180°C 
ca 8-10 Minuten backen. 
Nach dem Herausnehmen noch einige Minuten warten, bis sich die 
Kekse vom Backpapier lösen. 
 


