Wahlpflichtfach Psychologie und Philosophie Themenbereiche
fiir die Reifeprifung 2025 (Gaa)

1. Sucht

v

Den Begriff ,Sucht” definieren kénnen und verschiedene Theorien zur Suchtentstehung
aufzeigen

verschiedene Sucht — und Konsumformen erldutern kdnnen und Beispiele nennen
kdnnen

v Suchtpotential, Craving und Suchtaffinitit erliutern kénnen

Moglichkeiten der Suchtpravention erklaren kénnen und verschieden
Praventionsmodelle darstellen kdnnen

Aspekte der Handy — Sucht, Online-Sucht und Alkohol — Sucht erldutern und vergleichen
kdnnen

Therapiemoglichkeiten aufzeigen und diskutieren

2. Probleme der Psyche

v

Den Begriff der ,,Normalitat” erklaren und mogliche Probleme der Begriffsdefinition
aufzeigen kénnen

v" Gesundheit und Krankheit definieren kénnen und verschiede Modelle erldutern kénnen

v verschiedene Klassifikationssysteme psychischer Krankheiten /Stérungen nennen,
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beschreiben, vergleichen und mit diesen arbeiten kénnen

Atiologie, Diagnostik, Stérungsbild, Epidemiologie und Behandlung /Therapie einer
psychischen Erkrankung beschreiben kénnen

Arbeit des HSSG beschreiben konnen

. Tiefenpsychologie und Psychotherapie
Das Gebiet der Tiefenpsychologie beschreiben kénnen
Grundlegende Annahmen der Tiefenpsychologie erdrtern kénnen

Bekannte tiefenpsychologische Schulen miteinander vergleichen kénnen (Freud, Adler
und Jung)

Modell der Psyche nach Freud erkldaren und anwenden kénnen



Unterscheidung von Bewusst — Unbewusst und Vorbewusst
Geschichte der Psychotherapie wiedergeben kénnen

Den Begriff ,,Psychotherapie” definieren kénnen, Indikation, Durchfiihrung, Organisation
und unterschiedliche Arten beschreiben und vergleichen kénnen

4. Bewusstseinszustande

Bewusstseinsbegriff und dessen subjektiven und objektiven Merkmale erértern kénnen

v’ verschiedene Bewusstseinszustiande nennen, beschreiben, vergleichen und von
Graphiken ableiten kénnen

Definition und Kennzeichen von luziden Traumen erldutern konnen

Moglichkeiten den Klartraum zu beeinflussen und zu erértern sowie das Erlernen von
Klartraumen aufzeigen

v’ Schlafphasen und Klartrdume in Zusammenhang setzen

Haufigkeit und mogliche Erklarungen fir luzide Traume aufzeigen

5. Tod, Sterben und Trauer in Psychologie und Philosophie

v' Die Begriffe ,Tod“ und ,Sterben” sowie deren Phasen erldutern kénne

v’ Sterbephasen nach Elisabeth Kiibler — Ross beschreiben und zuordnen kénnen

v' unterschiedliche Maglichkeiten von Hospizen und Palliativmedizin erkldren kénnen

v' Moglichkeiten von Patientenverfligung und Sterbevollmacht erldutern und diskutieren

v’ verschiedene Arten von Euthanasie beschreiben kénnen und die gesetzliche Lage
erortern, Pro und Kontra aus ethischer Sicht diskutieren kénnen

v’ Uber den Tod in der Philosophie reflektieren
v Tod in unterschiedlichen Religionen beleuchten und darstellen kénnen

v’ Trauerphasen nach Verena Kast erldutern und zuordnen kénnen

6. schwarze Padagogik
v Die Begriffe Padagogik und Erziehung erklaren kénnen

v unterschiedliche Erziehungsstile beschreiben und vergleichen kdénnen sowie den Einfluss
dieser auf die kindliche Entwicklung aufzeigen kénnen



v’ Stadien der Entwicklung nach Piaget erldutern und zuordnen kénnen, die Bedeutung von
Anpassungsprozessen (Assimilation und Akkommodation) erklaren und Beispiele geben
kénnen

v’ Stadien der psychosozialen Entwicklung nach Erikson erldutern kénnen
v Entwicklung des moralischen Urteils nach Kohlberg beschreiben und zuordnen kénnen

v das Konzept der schwarzen Padagogik beschreiben kdnnen und Beispiele nennen kénnen

7. Gliick

v' Sich mit dem ,Gluicksbegriff”, seiner symbolischen Bedeutung und Messung
auseinandersetzen

v' Zusammenhang von Glick und Genen sowie Gliick und Chemie darstellen kénnen

v Unterschiedliche Ansatze von Gliick und Gliicklich sein / Gliicklich — werden von der
Antike bis zur Gegenwart erértern

v' Wege problematisieren, um Gliick kiinstlich zu erzeugen — wie Drogen oder
Schénheitsoperationen

v' Das Feld der Gliickspsychologie erértern kénnen, vermeintliche und maRgebliche
Gliicksfaktoren nennen und sich mit diesen kritisch auseinandersetzen

8. Stress & Stressmanagement

v Den Begriff Stress definieren kénnen sowie die Haufigkeit und Ursachen von Stress
erlautern kénnen

v" Wichtige Begriffe rund um das Thema Stress erklaren kdnnen sowie zwischen Eu —
und Disstress unterscheiden kénnen

v" Verschiedene Ausléser von Stress sowie Stresssymptome nennen und zuordnen
kénnen

v Die Folgen von Stress erdrtern kénnen und Stressfolgeerkrankungen beschreiben
kénnen.

v" Den Zusammenhang zwischen Stress und psychischen Stérungen herstellen und
erlautern kénnen.

v verschiedene stressbedingte Erkrankungen beschreiben kénnen

v" Umgang mit Stress erdrtern kénnen, verschiedene Methoden der Stressvermeidung
und Stressreduktion erldutern kdnnen, wie autogenes Training, PME oder Meditation

v’ Stresstherapie — Moglichkeiten beschreiben kénnen

v Den Begriff Achtsamkeit definieren sowie den Ursprung beschreiben kénnen

v" verschiedene Achtsamkeitsiibungen beschreiben und vorzeigen kénnen






